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Side: 1 

OPGAVE TIL VIRKSOMHEDSFORLAGT UNDERVISNING PÅ GF2 SOSU 
I løbet af dit besøg i praktikken, skal du arbejde med nedenstående opgaver. Du har kun få dage, 

så husk at koordinere med praktikstedet, hvornår du løser opgaverne. 

Formålet med virksomhedsforlagt undervisning 
Formålet med din virksomhedsforlagte undervisning er: 

• at du får indblik i SOSU-hjælperens eller -assistentens arbejdsområde. Du skal ud at se, hvordan 
man arbejder med professionel omsorg, pleje og praktisk hjælp i et rehabiliterende perspektiv 
inden for det primære kommunale område. 

• at det tilstræbes, at du får en samtale med en SOSU-hjælper eller -assistent om at være 
professionel og arbejde rehabiliterende. 

• at du får en samtale med en borger om borgerens liv og det at have brug for personlig eller 
praktik hjælp. 

Før virksomhedsforlagt undervisning 
Du gør dig klar til mødet med borgerne og forbereder dig til samtaler. Du skal have samtaler med en eller 

flere borgere og med en fagperson. Samtalerne skal bruges som grundlag for refleksioner på skolen 
efterfølgende. 

Under virksomhedsforlagt undervisning 
Du møder borgere og følger fagpersoner. Du udfylder LURE-ark nummer 2 (refleksionscirklen) dagligt. 
Tag udgangspunkt i noget generelt fra dagen eller en enkeltepisode den pågældende dag. 

Efter virksomhedsforlagt undervisning 
Du reflekterer sammen med dit hold og dine undervisere om: 

• livshistorier samt praktisk og personlig hjælp med afsæt i dit eget møde men en eller flere 
borgere. 

• SOSU-hjælperens eller -assistentens arbejdsområde, om den professionelle rolle og om at 
arbejde rehabiliterende med afsæt i mødet med en fagperson. 
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